VERA ELKENDORF

hr Coach fiir mehr Lebensfreude

;Kommunikationsquadrat”
Friedemann Schulz von Thun

Arbeitsblatt

Erinnern Sie sich an eine Situation in der jemand einen Satz zu Ihnen gesagt
hat, bei dem Sie schnell an die Decke gegangen sind und untersuchen Sie
diesen mit Hilfe des Kommunikationsquadrat:

1.  Was hat der Sender ausgedriickt: Sachinhalt, Selbstkundgabe,
Beziehungshinweis, Appell?

2.  Was haben Sie als Empfanger der Nachricht gehort: Sachinhalt,
Selbstkundgabe, Beziehungshinweis, Appell?

Hier ist Platz fiir Ihre Notizen:

Satz/
Nachricht:

Sender Empfanger

Sachinhalt

Selbstkundgabe

Beziehungshinweis

Appell

Ober den Birken 33 61440 Oberursel 0151.46525418
info@elkendorf-coaching.de www.elkendorf-coaching.de
1



